SVETOVY DEN VYZIVY

Svetovy den vyzivy sa oslavuje kazdy rok 16. oktGbra na pamiatku

zalozenia Organizacie pre vyzivu a polnohospodarstva Spojenych
narodov (FAO) v roku 1945. Svetovy den vyzivy si kladie za ciel zvysit
povedomie verejnosti o situacii vo svete a povzbudit fudi na celom svete,

aby prijala opatrenia proti hladu.

V roku 2009 bola na svete dosiahnuta kriticka hranica jednej miliardy
hladnych ludi zapriéinena z ¢&asti kvéli rasticim cenam potravin a

finanCnej krizy.
S touto témou uzko suvisia aj spravne stravovacie navyky.
Jednou dolezitych veci k dobrému a dlhému Zivotu je zdrava vyZiva.

V kazdom veku je vyvazena strava velmi délezita. Potrebny je dostatok:
- vitaminov, mineralov, bielkovin a vlakniny .Nasa strava musi byt z Casti

zastupena i tukmi, pomahaju totiz dopravovat’ vitaminy v krvi.

Mali by sme dodrziavat’ aj tieto zasady:

Nepit
Nefajcit
Nedrogovat'

Vyhybat’ sa stresu!



Nezabudat’ na pohyb a vydatny spanok!

Ked nie sme v dusevnej pohode, nase telo nie je schopné prijat tolko
dolezitych latok, kolko sa v nasej strave nachadza. ALE, vsetko treba
jest s mierou. Stara ludova mudrost’ vravi: Rafajky zjedz sam, obed si

rozdel s priatelom a vederu daj nepriatelovi.

16. oktdober nam ma pripomenut, ze zivot kazdého Cloveka je jedinecny,
neopakovatelny a nenahraditelny. Preto by si ho mal kazdy z nas

dostatocne vazit.

Nasi Ziaci sa o tejto téme porozpravali s vyu€ujucimi na hodinach etickej
vychovy. Na informativnej tabuli mali ulohu do ktorej sa mohol zapoijit’

kazdy Ziak a ukazat, Ze vie, o patri do zdravej a o do nezdravej vyZivy.



